
 

  

 

 

Un peu comme l'équipement "Plint" de nos classes de gym de jadis, le plinn est une danse 
bretonne qui met nos mollets à dure épreuve. Tout comme les gavottes des montagnes entre 
autres, elle comporte tout d’abord une introduction durant laquelle les couples se forment et se 
désaltèrent un peu, puis la danse elle-même (« ton simpl »), ensuite le « bal », succession de pas 
lents et de pas rapides qui permet de récupérer un peu selon la bonne volonté des musiciens, 
enfin la danse reprend avec le « ton doubl ».  



Le pas, dans une mesure à 4 temps, se décompose en : Saut, Saut, Droite-gauche-droite. Voilà, 
brièvement décrite, la « suite plinn » qu’en Belgique on résume souvent au « ton simpl ». 

Les deux airs que je vous propose constituaient le « ton simpl » d’une suite plinn jouée par le 
groupe Breizh Storming (breizhstorming.org) un jour de vacances d’été sur le pont habité de 
Landerneau. Un groupe très sympa qui a enregistré un cd « fest noz » déjà en 2009 avec des airs 
trad et libres de droits. 

A première vue, ces deux airs ne semblent pas compliqués : la mélodie est brève et aisément 
mémorisable ; la tierce, mineure, suggère une tonalité respectivement en La mineur et en Ré 
mineur. Bien sûr, le tempo est assez rapide (140 à la noire), mais la complexité se manifeste dès 
qu’on cherche à choisir des accords pour la main gauche. Libre à vous bien sûr de choisir 
d’autres accords que ceux-ci, qui ne sont qu’une proposition. 

Rappelons que les chiƯres sous la ligne représentent la rangée extérieure, celle de Sol. Ceux au 
dessus de la ligne correspondent à la rangée intérieure, celle de Do. Les chiƯres soulignés d’un 
tiret sont en tiré, les autres sont en poussé. 
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PS : Il est clair que les tablatures contiennent de temps à autre des erreurs malgré une relecture 
systématique. Si vous en trouvez, n’hésitez pas à nous informer. Les tablatures sont 
actuellement disponibles sur le site web www.canardfolk.be/a-vos-boutons/ 

 


